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 今年
こ と し

、２０２１年
ねん

はうし（丑
うし

）年
どし

。うしは農作業
のうさぎょう

や物
もの

・人
ひと

を運
はこ

ぶなど、古
ふる

くから 

生活
せいかつ

にかかせない動物
どうぶつ

でした。はたらきもの、力持
ちからも

ち、おとなしい性格
せいかく

などからも、 

親
した

しみのあるえんぎのよい動物
どうぶつ

と考
かんが

えられてきたようです。うし年
どし

にあやかって、 

おだやかな１年
ねん

にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

＜こたえ＞ 

左手前の男性のカバン/騒

いでいる男子生徒（左）のマ

フラー/手前の男性の髪の

毛/注意している女子生徒

のソックス/右手前の手すり

の横棒の高さ/一番右のつ

り革/奥の男性が見ている

（読んでいる）もの 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・

体重
たいじゅう

）を行
おこな

いま

す。どれだけ成長
せいちょう

したか楽
たの

しみです

ね。 

※体操服
たいそうふく

で行
おこな

い

ます。 

ほけんだより 
桜小 保健室 

２０２１．１．８ 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

【原因】ノロウイルス、ロタウイルスなどのウイルスによる 

    胃腸炎（感染症）。 

【症状】主に吐き気、嘔吐、腹痛、下痢。頭痛や発熱を伴う 

    こともある。 

【感染経路】感染者の便や嘔吐物が手について口から入る、 

    ウイルスを含む便や嘔吐物がチリやホコリになって 

口に入るなど。ウイルスがついた手で調理・配膳さ 

れた食品を食べたり、二枚貝を不十分な加熱で食べ 

たりすることでも感染することがある。 

【かかってしまったら】安静にして、水分や消化のよい食事 

    を少しずつとる。通常は数日で軽快するが、２週間 

程度は便の中にウイルスが排出される。 

【かからないためには】予防のためのワクチンがないので、 

    ウイルスを体内に入れないことが肝心。「手洗い」と 

「感染者の便や嘔吐物の処理」の徹底がポイント。 

【消毒について】便や嘔吐物を処理するときは、使い捨て手 

袋、マスク、エプロンを着用し、市販の塩素系漂白 

剤を薄めて消毒する。処理後は、石けんと流水で十 

分に手を洗う。 
 

          大切にしたい“教訓” 防災とボランティアの日 

        1995年１月 17日に起きた、阪神・淡路大震災。その後、ボランティア活動への認識を深める

と同時に、災害への備えの充実・強化を図る目的で「防災とボランティアの日」が制定されました。 

        そして、2011年３月 11日、東日本大震災が発生しました。その中でも、これまでに起こった

津波・自身の教訓を活かし、難を逃れた人たちが少なからずいたのです。また、復興は未だ道半ば

ではあるものの、過去の災害からの学びがさまざまな場面で生かされています。 

        自然災害は完全に予測したり、防いだりすることはできません。いかに被害を最小限に食い止め、

早く復興するか。教訓を忘れず、できる準備をしっかりすすめておきたいですね。 

おうちの方へ 


