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外
そと

で遊
あそ

ぶのが心地よい季節
きせつ

となりました。しかし、この時期
じ き

は疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

をくずしやすいときでもあり

ます。「ちょっと疲れたな」「だるいな」と思
おも

ったら、しっかりと睡眠
すいみん

をとり、生活
せいかつ

のリズム
り ず む

を整
ととの

えましょう。 

 ５月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう」 
  

健康
けんこう

な生活
せいかつ

をおくるためには、体
からだ

を清潔
せいけつ

にする      

（きれいにする）ことが大切
たいせつ

です。右
みぎ

に書
か

いてある      

ことをチェックしてみましょう。              

 また、ハンカチは、手
て

を洗
あら

ったときにすぐに使
つか

え      

るようポケットに入
い

れておきましょう。    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
けっか

     ※ 全国
ぜんこく

平均
へいきん

は２４年度
ねんど

の結果
けっか

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長
なが

すぎるつめは、指先
ゆびさき

を守
まも

るどころか、運動
うんどう

・作業
さぎょう

のじゃまとなり、割
わ

れて痛
いた

い思
おも

いをしたり、相手
あいて

を傷
きず

つけたりします。手
て

のひら側
がわ

から見
み

たときに、指
ゆび

の先
さき

からつめが見
み

えないくらいの長
なが

さ 

に切
き

っておきましょう。 

ほけんだより 
桜小 保健室 

 ２０１３．５．１ 

学年単位 
身 長（ｃｍ） 体 重（ｋｇ） 座 高（ｃｍ） 

男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 

１
年 

全国平均 

校内平均 

116.5 

118.3 

115.6 

116.9 

21.3 

22.2 

20.9 

21.3 

64.8 

66.4 

64.4 

65.6 

２
年 

全国平均 

校内平均 

122.4 

121.6 

121.6 

122.6 

24.0 

23.1 

23.5 

23.5 

67.6 

67.5 

67.3 

67.7 

３
年 

全国平均 

校内平均 

128.2 

128.2 

127.4 

126.7 

27.1 

27.2 

26.3 

25.5 

70.3 

70.5 

69.9 

69.5 

４
年 

全国平均 

校内平均 

133.6 

131.6 

133.4 

134.8 

30.5 

29.1 

29.9 

30.0 

72.6 

71.8 

72.6 

72.9 

５
年 

全国平均 

校内平均 

138.9 

138.5 

140.1 

138.8 

34.0 

36.0 

34.0 

33.4 

74.9 

74.5 

75.8 

76.2 

６
年 

全国平均 

校内平均 

145.0 

145.0 

146.7 

145.2 

38.2 

38.5 

38.9 

35.7 

77.5 

77.1 

79.2 

78.4 

 

●顔
かお

はあらいましたか？ 

●つめはのびていませんか？ 

●はみがきをしましたか？ 

●ハンカチ・ティッシュは持
も

ちましたか？ 

●下着
したぎ

は毎日
まいにち

きれいなものにかえていますか？ 

 

 



おうちの方へ 

 今月も健康診断が続きます。提出物のご協力を、引き続きよろしくお願いします。 

 

 

 

 

日にち（曜日） 行事名 対象者 注意事項 

５月 ８日（水）    尿検査予備日 

 

前回未提出者 

 

７日に容器をお渡しします。この日以降は検査できま

せんので必ず出してください。 

   ９日（木） 内科検診 

＊野外活動前検診 

５年 ４月３０日に回収した結核健診問診票と野外活動前

調査票を使用します。 

１６日（木） 心電図検査 １・４年 心臓検診調査票を７日に配布し、１０日に回収します。 

血液検査 ５年希望者 希望調査を７日に配布し、１０日に回収します。 

２０日（月） 内科検診 ４年 結核健診問診票を７日に配布し、１０日に回収します。 

２４日（金） 眼科検診 １年・２～６

年の抽出者 

眼科検診アンケートを１３日に配布し、１６日に回収

します。２～６年生については、アンケートから検査

が必要な児童のみ抽出し、実施します。 

  ２７日（月） 内科検診 ２年 結核健診問診票を１３日に配布し、１６日に回収

します。   ２８日（火） 内科検診 １年 

尿二次検査 

 

一次検査で異常

があった人 

２７日に容器をお渡しします。 

朝一の尿をとってきてください。 

２９日（水） 耳鼻科検診 １～６年の

抽出者 

耳鼻科検診アンケートを１３日に配布し、１６日に回

収します。アンケートから、検査が必要な児童のみ抽

出し、実施します。 

 
 

 

４月の検査のうち、視力検査、聴力検査、内科検診（３・６年）について、異常や病気の 

疑いがみられた児童に、「検査結果のお知らせ」をお渡ししました。「検査結果のお知らせ」 

が届きましたら、できるだけ早く、医療機関で診察を受けることをお勧めします。 

 なお、異常がみられなかった児童にはお知らせしませんので、健康診断の結果は１学期末にご家庭にお渡しす

る健康手帳でご確認ください。 

４月の欠席状況より 
咽頭結膜熱（プール熱）のため１年生で１人、流行性

耳下腺炎（おたふく風邪）のため２年生で１人、インフ

ルエンザのため３年生で５人と５年生で１人、出席停止

となりました。 

 全校の欠席者は１日平均７人で、欠席理由は発熱や風

邪が多くみられました。気候の変化が激しく、疲れもた

まりやすい時期なので、体調管理に十分気をつけてくだ

さい。 

☆お知らせ☆ 
 結核健診問診票は、専用のファイルを使用

して、学校とご家庭間を往復します。 


