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心の作用反作用

物体Ａが物体Ｂに力を加えると、必ずＢもＡ

に同じ大きさで反対向きの力を返します。

２つの物体が互いに力をおよぼし合って接し

ているとき、片方の力を作用の力、もう片方の

力を反作用の力といいます。

これは、ニュートンによる運動の第三法則と

言います。

物体ではないですが、人の心も似たような反

応があるのではないかと考えます。

人間の思いは心のエネルギー。言葉もまた、

心のエネルギー…。良くも悪くも発した分だけ、

めぐりめぐって自分に返ってくるものです。 作用反作用

全校朝礼の話に関連して－７／８(月）

冷たくしたら… 同じ冷たさが返ってくる

優しくしたら… 同じ優しさが返ってくる

これは普通の人かな…？

冷たくしたら… 倍の冷たさが返ってくる

優しくしても… 何も返ってこない

これはちょっと辛いなぁ…
つら

冷たくしたら… 何も返ってこない

優しくしたら… 倍の優しさが返ってくる

人によって反応が違う それもお互い様

自分がそうしてたら 人にも同じ様にされる

人と人との作用反作用

友達とでも 恋人とでも 家族でも…

優しくしたら…？ 何も期待しないで

冷たくしたら…？ 倍の冷たさを覚悟して

誰にも同じ様に 誰にでも同じ様に…

当たり前の作用反作用

誰かに求めているうちは

何も変わらないかもね…

人を押せば、人から押し返される。
お

人を憎めば、人から憎まれる。
にく

人を叩けば、人から叩かれる。
たた

人を 罵 れば、人から罵られる。
ののし

人を 労 れば、人から労られる。
いたわ

人に愛を注げは、その瞬 間に心
そそ しゆんかん

は愛で 潤 い、
うるお

人を思いやれば、その瞬間に心は

その温もりで満たされる。
ぬく み

人を呪えば、その瞬間に心は呪い
のろ

で占められ、
し

人を憎めば、その瞬間に心は憎し
にく

みにとらわれる。

人の 喜 びを喜べば、自分の心にも
よろこ

喜びが 訪 れるが、
おとず

人の喜びを妬めば、自分の心は喜
ねた

びから遠ざかる。


