
 

少し疲れが出てきているかも？ 

 学校が再開して２週間が経過しました。休み時間の様子から、子どもたち

はたいへん元気に見えます。しかし、長い休業期間の後に、この急な暑さで、

少し疲れている子どももいるようです。考えてみれば、例年の学校スタート

の４月であれば、始業式から約３週間登校し、疲れてきたころにゴールデン

ウィークを迎え、体を休めたり、心をリフレッジュしたりすることができま

す。 

しかし、今年度は６月１日（月）の学校再開から約３週間後に連休はあり

ません。また、子どもたちなりに、新しい学校生活（コロナウィルス感染症

拡大防止の対応）で気を遣うことがたくさんあります。精神的にも肉体的に

も疲れるのは当然だと思います。さらに、この

後８月７日（金）まで大型連休等はありません。

続けて学校生活を送ることになるので、ますま

す疲れがたまるのではないでしょうか。 

そこで、保護者の皆様にお願いです。子ども

たちが夏休みまで元気よく学校生活を送るた

め、週末（土日）には無理をさせず、心と体をし

っかりと休められるようにしてください。また、

睡眠と栄養で免疫力を高められるようにしてく

ださい。ご協力よろしくお願いします。      【アマビエ】 

 

夏休みの予定等 

１ 夏休みの短縮  

以前からお伝えしておりますが、本年度の夏休みは、 

８月８日（土）～８月２３日（日）の約２週間となります。 

２ 個人懇談会の開催  

７月に予定しておりました個人懇談会ですが、次の４日間で開催し

ます。ただし、担任によっては、出張等が入っており３日間の開催に

なる場合があります。兄弟姉妹の日程調整でご迷惑をおかけしますが、

よろしくお願いします。 

８月３日（月）１３：３０～ 

８月４日（火）１３：３０～【１竹・２松・４竹・６竹 担任出張のため実施せず】 

８月５日（水）１３：３０～【２竹 担任出張のため実施せず】 

８月６日（木）１３：３０～ 

３ 通知表の発行  

弥富市教育委員からお知らせがあったように、本年度の通知表発行

は、２回（前期・学年）となります。 

１回目は１０月３０日（金）、２回目は３月２４日（水）【６年生は

３月１８日（木）】となります。 

ご理解よろしくお願いします。 

 

熱中症対策について 
 新型コロナ対策と熱中症対策を両立するために「３とる」が推奨され

ています。人との距離をとる。人との距離をとったうえで、マスクをと

る。水分をとる。ご家庭でもお話しいただければと思います。 

１ 登下校のマスクについて  

   学校では、コロナウィルス感染症拡大防止のため、体育の授業以

外はマスクを着用させています。しかし、日に日に蒸し暑さが増し

てきて、熱中症も心配な季節となりました。 

そこで、感染予防のためにマスクの着用は大切ですが、登下校中及

び屋外活動中のマスクは、暑ければ我慢をせずに外しても良いことと

します。 

２ エアコンの使用について 

昨年度、各教室にエアコンが設置されました。教室の状況（温度・

湿度）に応じて、必要な教室から順番にエアコンをつけています。 
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疫病よけに効くとの

うわさあり？ 


