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令和２年６月  

6月
がつ

は「食育
しょくい く

月間
げっかん

」です。 

愛知県
あ い ち け ん

では、6月
がつ

に「愛知
あ い ち

を食べ
た

る学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」を設定
せ ってい

し、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を推進
すいしん

しています。 

 弥富市
や と み し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、6月
がつ

24日
か

(水
すい

)に愛知県
あ い ち け ん

の食べ物
た     もの

や弥富市
や と み し

の野菜
や さ い

をたくさん使
つか

った献立
こ ん だ て

を行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ぎゅうにゅう みかん 

＝ ６月
がつ

24日
か

（水
すい

）に使用
し よ う

する愛知県産
あいちけんさん

・弥富市産
や と み し さ ん

の食
た

べ物
もの

 ＝ 

キャベツ みそ みつば トマト 

ごはん 

＜６月
がつ

24日
か

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

＞ 

蒲郡
がまごおり

みかんゼリー 

＝ぎゅうにゅう 

（愛知県産
あいち けん さん

）＝ 

愛知県産
あ い ち け ん さ ん

の生乳
せいにゅう

を使用
し よ う

しています。 

キャベツの塩
しお

昆
こ ん

布
ぶ

和
あ

え 

こめ 

ささみのレモンソース 

＝こめ（海部
あ ま

地区産
ち く さ ん

）＝ 

海部
あ ま

地区
ち く

でとれた「あいちのかおり」

という米
こめ

です。 

弥富
や と み

のフレッシュトマトみそ汁
し る

 

にんじん 

＝トマト（弥富市産
や と み し さ ん

）  

にんじん・たまねぎ（愛知県産
あいち けん さん

）＝ 

豊
ゆた

かな水
みず

と土
つ ち

で育
そ だ

った、新鮮
しんせ ん

でおいしい

野菜
や さ い

です。 

きりぼしだいこん 

＝キャベツ（弥富市産
や と み し さ ん

）＝ 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のために、愛情
あいじょう

たっぷりに育
そ だ

てら

れたキャベツを使
つか

います。 

たまねぎ あぶらあげ 

あい ち   た   がっこう きゅうしょく   ひ   

＝みかん（愛知県産
あいち けん さん

）＝ 

蒲郡市
が ま ご お り し

で採
と

れたみかんを使
つか

っています。 

蒲郡市
が ま ご お り し

は、みかんの生産
せ い さ ん

が盛
さ か

んです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【JAあいち海部
あ ま

の方
かた

】 

農場
のうじょう

では、やわらかくてジューシーな「春波
はるなみ

」という品種
ひんしゅ

と、やわらかくて甘味
あ ま み

がある「YR

春
はる

空
ぞら

」という品種
ひんしゅ

のキャベツを育
そだ

てています。給食
きゅうしょく

のために全部
ぜ ん ぶ

で４８０株
か ぶ

を植
う

えました。

この時期
じ き

のキャベツは、青虫
あおむし

に食
た

べられてしまうので、管理
か ん り

がとても大変
たいへん

です。 

学校
がっこ う

の食育
しょくいく

に貢献
こ うけん

したいという思
おも

いから、農場
のうじょう

で学校
がっこ う

給食用
きゅうしょくよう

の野菜
や さ い

を育
そだ

てています。 

一生懸命
いっしょうけんめい

作
つ く

っているので、おいしく食
た

べてもらえるとうれしいです。 

 

 

6月
が つ

24日
か

(水
す い

)は、「愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の日
ひ

」です。 

今日
き ょ う

のキャベツを作
つ く

った JA あいち海部
あ ま

の方
か た

を紹
し ょ う

介
か い

します。 

佐藤
さ と う

さんは毎日
まいにち

２回
かい

、畑
はたけ

のキャベツを見
み

に来
き

てい

ます。青虫
あおむし

を見
み

つけると手作業
て さ ぎ ょ う

で取
と

り除
のぞ

いています。 

１日
にち

で108匹
ぴ き

 もいた日
ひ

があったそうです。 

虫
むし

が食
た

べる野菜
や さ い

は美味
お い

しい証拠
し ょ う こ

でもありますが、

大変
たいへん

な作業
さ ぎ ょ う

です。 

葉
は

についている青虫
あおむし

をみつけて、取
と

り除
のぞ

いています 

農
の う

場
じょう

長
ちょう

の佐
さ

藤
と う

さん 給食
きゅうしょく

担当
た ん と う

の小出
こ い で

さん 

 農
のう

場
じょう

長
ちょう

の佐
さ

藤
とう

さんは、わが

子
こ

のようにキャベツに愛情
あいじょう

を

注
そそ

いで育
そだ

てています。小出
こ い で

さん

は、キャベツの栽培
さいばい

日記
に っ き

をつけ

て少
すこ

しの変化
へ ん か

も見逃
み の が

しません。 

JAあいち海部
あ ま

のキャベツ畑
ばたけ

にはたくさんモンシロチョウがきてしまいます・・・ 

や と み そだ た  
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